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desatero orientacnich oborovych tipU
pro zacCinajici kariéroveé poradce a kouce

Pokud jste v oboru kariérového poradenstvi novackem, ¢i teprve 2vaZujete

zaclt, a rddi byste se zorientovali ve spleti

informachich zdrofd, publikaci, ndstrojd, profesnich uskupeni a akd,
podivejte se na nasledujici tipy, které

Jjsem sepsala na zakladé osobni praxe v kariérovém poradenstvi, ve
kterém se pohybuji od roku 2009.

V desateru jsou md osobni doporucen, kterd reaguji na o, s jakymi
dotazy se nejcastéji setkavam od novych kolegt,

kteri se rozhodnou v této oblasti pracovat na volné noze, ¢i jako
ameéstnanci ve sféfe neziskove, business (i verejné, a radli by si udélali
kompletni obrdzek o nasem oboru.

PhDr. Petra Drahoriovskd

chci k tématu konzultaci / workshop

kdo a kde jsou kariérovi poradci / kou&i //1

kdo tomu tady veli //2

etické & pravni limity //3

sledovat euroguidance stojf za to //4
kde se potkavat s kolegy_ //5
metodiky & néstroje pro praci //6
ne-mit certifikét / titul? //7

s kym studovat offline //8

kde studovat online //9

supervize & intervize //10

de jsou kariérovi poradci / koudi

esivykondva se zpravidla nazjva kariérowy poradce a/nebo kariérovy kouc. Ja sama ne pilis rdda pouzivam
élené bez kontextu jak slovo poradenstvi, tak kouink, protoZe oba pojmy obcas v lidech vyvoldvaji negativni konotace

(Casto kvlli viastni $patné zkuSenosti z minulosti). A hlavné: pro nasi profesi je charakteristické prdvé to, Ze sdruzuje jak
slozku iformacné poradenskou (informace o naboru, trhu prdce, atp.), tak slozku koucovaci (od diagnostiky s ¢im klient
prichdzi po aktivizatnf prdci klienta). Proto jd osobné ui od roku 2012 pouiivdm pro oznaceni profese jako celku familiérni

pojem "kariérka", ktery ovSem nikde ukotven oficidlné nent.
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BUDEVAS KOUCOVAT

M KARIER

anf (NSP) celkové ZDE. Doporucuji se podivat na
.Ropis porice, ale také jeho

(o ale oficdlné najdeme, tak je popis nasi prace v Ndrodnf soustavé povo
typické pracovni Cinnosti a naroky na dovednosti (soft i hard skills). V NSP najdeme jak gbecn
subkategorie resp. specializace pro Skolstvi, nezisk a vefejnou spravu (zde a zde).

Pokud jste vizualnf typy, pfipravila jsem pro vds infografiku, kterd ukazuje mj. také to, s kolika dalSimi povoldnimi se naSe
prace prolind a co je pro kariérku blizké profese typické a co vSe bychom méli byt schopni obsahnout my kariérovi poradce
&kouci. Celd infografika je zdarma ke stazen{ ZDE.

Jakou vybrat Jaké vybrat Jak zménit Jak rozvijet Jak Zjistit svij Kdo jsem? Jak se zlepsit Jak najit Jak se prodat Jak zadit
Skolu? povoldni? pracifprofesi? kariéru? potencidl? awdem? jpraci? na trhu prace? podnikat?

PORADCE PORADCE PSYCHOLOG SOCIALNI FIREMNI HR
NA SKOLE NA URADU PRACE PRACOVNIK

PomuiZe mi Pomdide mi Pomdide mi Pomdde mi Pomdde mi Pomdide mi
s vybérem fkoly £ hleddnfm £ pozrrdmim pracavatis sezménou 5 hleddnim se zlepiit wybudeovat
a pavaldni prdee a sebe sama. handicapem pozice uvniti prdee. a poznat své dlouhodebou
rekvalifikaci, firmy. stinéd a slabé karidru.
stednky.

KDO MI'S &iM NEJLEPE POMOZE

2// kdo tom

Protoie vedle kariérowjch poradcii na volné noze (freelancers / fivnostnici / 0SVC)) a poradcii v neziskovkdch najd
profesional(i v téchto 2 oblastech: na $kolach (kadd 25, SS md dI zikona vedle vjichovného poradce, také poradce kariérového, a temé¥ na
kaZdé VS je kariérni centrum) & na (fadech prace, zejména pak v tzv. [PS (informacné poradenské stfedisko), spadé kariérko legislativné také
pod 2 rezorty - pod MPSV (Ministerstvo préce a socidlnich vécf) a pod MSMT (Ministerstvo Skolstvi, mlédeze a télovjchowy).

Takto je tomu také ve vétSiné evropskych zem.

NaSe profese spadd do Zivnosti volnych. Tj. pokud budete
chtit zftra zacit jako kariérovy poradce/kout pracovat na volné
noze, stac sizajit na fivnostensky Ufad, piipadné vytisknout si

vizitku, udélat web - to je celé, nikdo vas nebude zkouset,

kontrolovat, regulovat. To samé plati, 2da si ke stdvajici
profesi jako zaméstnanec (pr. ucitel, sociolog, manazer, kout,
psycholog, ...) pfidate ndlepku "kariérovy".



http://media.wix.com/ugd/d9e16c_b52a1cb61ee54ab9b6bf1f2ede0c2e05.pdf
https://nsp.cz/jednotka-prace/karierovy-poradce
https://nsp.cz/jednotka-prace/karierovy-poradce
https://nsp.cz/jednotka-prace/karierovy-poradce-pro-vzd
https://nsp.cz/jednotka-prace/karierovy-poradce-pro-ohr
https://nsp.cz/jednotka-prace/referent-zamestnanosti-od-c5d7
https://nsp.cz/jednotka-prace/referent-zamestnanosti-od-1601
http://media.wix.com/ugd/d9e16c_b52a1cb61ee54ab9b6bf1f2ede0c2e05.pdf
http://media.wix.com/ugd/d9e16c_b52a1cb61ee54ab9b6bf1f2ede0c2e05.pdf
https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/ips
https://www.podnikatel.cz/clanky/jakou-vybrat-zivnost/
http://media.wix.com/ugd/d9e16c_b52a1cb61ee54ab9b6bf1f2ede0c2e05.pdf

Prosté jen ddle pokracujete ve wykonu povolani a oficalné nic
nefesite. To zda prdci odvadite kvalitné bude zaviset pouze na VEREJNA SPRAVA
vasi profesnf etice (a samozrejmé feedbacku klientd). O

i , Kde: Kde:
etickém pristupu vice v bodu 3. A0ARL 2illadnf Shnks A A

Ministerstva spise ovliviiujf celkovou legislativu, ale pfimo nikoho nezkousi. Zastupci obou rezortii se pro lepsi vyladovani postup( schdzejt
nékolikrdt za rok na mezirezortni platformé Ndrodn{ poradenské férum. V NPF nds nezastupujf jednotlivci, ale rizné dalf stresni profesnf
organizace (pf. Asociace VS poradcil, Sdruzenf pro kariérové poradensivi, atp.). Jak ui bylo Feteno, ministersiva nés sice "netestuji”, nicméné je
zde moinost sloZent celostdtné uzndvanych zkousek dle Nérodni soustavy kvalifikact (NSK), kde zakladni pravidla pro organizace, u kterych
zkousku sklddate, nastavujf pravé ministerstva spolu s dalsimi experty v oboru. Vice o kankrétni zkousce pro kariérové poradenstvi v bodu 7.
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# Uvodni strana Nase aktivity Informacni zdroje = Clenove Kontakt

Narodni poradenské férum je poradnim organem Ministerstva Skolstvi, mladeZe a Aktuality
télovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci CR pro oblast kariérového = Mozindrodni kenforenco "Costy k

profeslonalizaci karléroviho
poradenstei™

Brno, 12, 05, 2016

poradenstvi v celoZivotni perspektivé.

Prehled poskytovatelu poradenstvi

Zpravoda) Euroguldance & 10
Praha, 15. 12. 2014
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Viechny novinky

Clanky | vzechnyelanky Udalosti | viechny udslosti

pravni limity

Jakn
Stejné jak
oborem.
Na mezindrodnf drovni vytvorila nejzndméjsi mezindrodni organizace v oblasti kariérka [nternational Associacion for
Education and Vocational Guidance (JAEVG), svij eticky kodex clendi (pdf ke stazeni zde). Ten ve velké mffe prevzalo,a do
slovenstiny prelozilo ZdruZenie pro kariérové poradenstvo a rozvoj kariéry (zde).

ProtoZe v prdci s klienty sdilime mnohé s klasickymi koui, Ize se inspirovat a ndsledovat také etickyjm kodexem tfeba také
Mezindrodnf federace koutli (International Coach Federation, ICF, v Cestiné zde) a jinjch podobnych profesnich sdruzent,
které touto formou oSetfuji praci s klienty.

Ja osobné jsem zpracovala pro tym lidi spolupracuijici v ramci projektli Career Designer vlastnf eticky kodex (zde) vychazejici
pravé 7 kodexu IAEVG >> doporucuji se nejen na néj podivat, ale vlozit si néjaky vlastnf (Ci zkopirovany, inspirovany odjinud)
na vas web, kde bude verejné vasim klientiim dostupny.

Zhlediska pravniho, vedle norem, které upravuji poradenskou prdci v sektoru, kde pisobime (Zivnostensky zakon, zakony
upravujic oblast Skolstvi, prdce, socidlni prdce, ...), se nds vech asi nejvice tykd kvalitné oSetfené procesy naklddanf s
osobnimi daty nasich klientd. A ne, nenf to jen GDPR, ale jde samozfejmé i o dodriovani nasich ceskych normy. Pfiklad
pravniky zpracované smlouvy s klientem o poskytované sluzbé, kierou aktudiné pouzivam, je k inspiraci a nahlédnuti ZDE.

ndvdme a pristupujeme k ni, zavisi urcité na nasich hodnotdch a na urcité osobné-profesni zodpovédnosti.
fi majf Hippokratovu piisahu - tak i my mame k dispozici urcité etické ramce, které vanikly shodou napfit
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4// sledovat euroguidance

G) je evropska platforma, kterd mé za cil podporovat rozvoj kariérka jak jako oboru celkové, tak podporuje profesni rlist
i evropskych zemich ve. CR. Evropsky level Euroguidance a jejich aktivity miiZete sledovat zde. Pokud se nezabjvame pfimo
itikou, tak nam nékteré informace zde mohou pfipadat trochu abstrakini, a moind nasi denni rutiné vzdalené. Pokud ale
ské Grovné na ndrodni, k ndm do CR, najdeme na webu Ceského Furoguidance spoustu praktickjch informacf i pro nés
pfimy vliv na nasf praxi. Doporucuji se urcité dole v zapati webu pfihlasit k odbéru newsletteru. Proc? Divod je nékolik.

Prvnim je urtité pristup kinfo o zajimavych kurzech, at u nds v CR s eskymi ¢i zahranicnimi lektory, i s
mozZnosti vyjet do zahranici. Dobrd zprdva pro novacky: vy, kteff jste jeSté od EG zatim nikde nebyli, mate
Vetsf Sanci a prednost:) Dale miZete osobné (Praha 1), ¢i online (zde)_ziskat publikace z naseho oboru,
které Euroguidance vydava.
"And last but not least": Euroguidance je organizétor Nérodni ceny kariérového poradenstvi CR (NCKP),
kterd je je jednak nejvetsi network akel pro kariérové poradce a kouce (nynf ndvazng jak v CR, tak na SK),
tak také zdsobnikem dobré praxe v oblasti kariérka, jak v soukromé, vefejné, tak neziskové sfére. Kdo se
prihlasil a byl ocenén pajdete zde ve shornicich online. Prihlasit se s viastni zajimavou kariérovou aktivitou
Ci inovativnim kariérovym produktem mizete na zdkladé newsletteru EG cca v kvétnu/ervnu. Hodnocenf
probiha o letnich prazdnindch a cena se preddva cca na konci zaff. Se vsemi prihlasenymi se m{iZete
potkat o pauzach akce, kde své aktivity "u stolk" osobné prestavujf.

potkavat s kolegy

Pro je super a potfebny v jakékoliv prddi a je uzitecny nejen z hlediska spolupréce, obchodnich vztahti a z
hlediska vzdélavant, ale v naSem oboru také pro moznost poskytnout nasim klientdm ndvazné sluzby tam, kde nase
kompetence jiz konci. Navic tim, jak se kariérko prekrjva s dalSimi obory + piisobime v riiznych segmentech trhu prace, je
fajn si neustale aktualizovat, rozifovat obzory na zakladé navazovanf osobnich profesnich vztahd.

Jak je zminéno v bodé 4, stoji za to Ucastnit se akcf Euroguidance (vzdélavani, konference, Narodni cena KP) - jd osobné

vy v

zndm vétsinu lidé z oboru pravé diky jejich aktivitdm, kde témér vidy peclivé michajf poradce ze vsech segmentd trhu.

vy , : v . s 4 ey 7
DalSf moznosti, kde se potkdvat s kolegy osobné, jsou setkavani a akce 4+¢ JOBHUB R e=

poradané profesnimi sdruzenimi pfimo v kariérku (a samoziejmé i v ramci Katalog poraded

kariérku blizkjch obord). V CR v soucasnosti existuji 3 hlavnf profesnf . oy [ s -
. , L, , , . . Vrene H Ve 7| ers — ey

organizace: Expertni komora kariérového poradenstvi (zaméreno hlavné e s — —
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na systémovy rozvoj kariérka v CR), Ceskd asociace kariérového

poradenstvi (zaméfeno hlavné na vzdélavani v ndvaznosti na e _

personalistiku, organizace soutéZe Moudrd sova ) a SdruZenf pro kariérové ) ".\ 3

poradenstvi a kariérovy rozvoj (zaméreno na témata kvality v poradenstvi a it St ey e s st M s St
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0 hrubou skicu pro vasi predstavu, co je Casto na setkdnich objevuje jako
téma. Ja osobné platim clenstvi ve SdruZeni KP a za bjvalé zaméstnavatele
jsem byla i clenem CAKP. = e -

Akce pro verejnost (konference, networking, ¢i v rdmdi vzdéldvani) se samoziejmé obtas objevujf jako soucast projektovych i
jinych soukromych aktivit (pf. networking aktivity kolegyné Lucky Véclavkové ad.). Nezbyva nez doporucit: vydejte se meii
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kolegy, ptejte se, co délajf, wwméfite si vizitky, kontakty na LinkdIn... nikdy nevite, kdy se naskytne moZnost tvofit néco spoletné.
Lucka zdroven zaloZila na Facebooku skupinu Kariérovi poraddi, koucové, lekfofi a dalsi nadSendi (7 & SK, kde se dostanete k
novinkam, akcim, knihdm, metodikam, které mezi sebou clenové sdileji. Vasi aktivité se samoziejmé také meze nekladou:)

Posladni doporucenf se tykd registrace a/nebo listovan v Katalogu poradcd, ktery venikl z projektu JobHub. Kde mizete
snadnym filtrovdni najit_kolegy v regionu, hledat podle typu aktiv, ceny sluzeb atp. Katalog je novinka vznikla, a bohuzel v zapéti
hned po vzniku z politického diivodu odsunutd stranou, vr. 2019. Jde o aplikaci funkeni, take je jen na nés, 2da nds bude v
profilech dostatek na to, aby se aplikace mohla ddle rozvijet a sloufila efektivné jak nam poradciim pro networking, tak nasim
Klientlim pro lepsf vybér poradenské sluzby.

V4

6// metodiky & néstroje

Pdr let dozadu si pamatuiji, jak hleddme vétsinu inspirace, néstrojti, publikaci v zahranici. Coz je samoziejme stale, vramci
rozsifovani obzord, diilefité. Ale osobné mam velkou radost, Ze za poslednich par let se objevilo mnoho knih, nastrojd (offline |
online), metodologif, které jsou zajimavé, inovativni a vytvoreny poradci v CR, jak vsoukromé, tak v nezisk, tak ve vefejné spravé.

Podle mého nazoru k tomu prispéla mj. pravé také organizace Ndrodni ceny kariérového poradenstvi ze strany Euroguidance.

Samoziejmé plati vSe zminéné, Ze velkym zdsobnikem inspirativnich metod,
ndstrojli a pomiicek jsou shorniky Ndrodnf ceny KP od Euroguidance. A stoji za
to probrat se i roniky par let na zpét. Soukromy vybér fyzickych nastrojd,
pomicek, a hlavné riiznych typl karet pro préci s klienty, najdete také na
eshopu b-creative Magdy Shymon. Dvoje karty vydalo také Centrum
kompetend (karty s ndzvy profesi + karty s tématy pracovnich motivaci).

TiSténé ndstroje, které jsem vyrobila pod znackou Career Designer pro self career management dospélych i miadych lidf (15 - 25
let) Kariérovy dijAF najdete zde. Online diA ke stazent je k dispozici zde. Tisténou facilitacnf poméicku KarTY pro volbu stfednf

skolyzde.

7// ne-mit certifikat / titul?

Cast4 otdzka je, zda "mohu kariérového poradce nékde oficiélné vystudovat"? Odpovéd znf ano i ne... bEin&ji praxi
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jende to Siroké spektrum informac, znalostf, dovednosti z naseho oboru prosté po stfipkdch sklddame z riiznych
k u: neformaini), Skol (edu: formdlni), praxe (edu: informdlni). Informace, kde hledat kvalitni kurzy najdete

v dalSich bodech.

Pokud touite po VS (Bc.) titulu prévé v této oblasti, a nechcete na pedak, ani na sociologii, ani na ekonomku, ani na
psychologii, ani na andragogiku (coZ jsou asi nejtypictéjSi blizké obory, kieré md vystudovano vétsina soucasnych
kariérowych poradcd, koucti), mlizete se podivat na obor Paradenstviv odborném vzdéldvani, ktery najdete trochu
pekvapivé v Praze v Suchdole pod CZU Institutem vzdélévéni a poradenstvi. Osobné se milibf, Ze je studium hodné
zaméené na praxi, praktické Gkoly, cviceni a pravidelné zvou do vijuky lidi z praxe (i jd se tam dvakrdt za rok jiz
tradicné stavim:).

Pokud uZ vés dalf studium na VS neléka, s jednim titulem si vystacite, ale radi byste predi jen néjaky oficalnjf dokument, certifikt piimo
v oblasti kariérka, pak je fajn se moznd podivat na to, co nam nabizi Ndrodn{ soustava kvalifikaci (NSK, navazujici na NSP) >> zde najdete
stovky zkousek profesnf kvalifikace v rliznych oborech ve. kariérka (= kvalifikacnf standardy), které ovéruji vasf praxi, a formalné tak,

na celostdtni Grovni, uzndvajf vasi kvalifikaci ve vybraném oboru. Na tento typ zkousky se miiZete pfipravit sami: dle detailniho popisu na
webu vidy vite, co je predmétem zkouSeni. M jit primdrné o zkousku ovérovani dosavadni praxe.

SNME REZ
Popisy kvalifikacniho standardu (co musite umét) najdete: pro oblast poradenstyi ve vzdélévéni zde, pro oblast poradenstl & I
pro znevyhodnéné zde, pro oblast poradenstvi pro zameéstnanost zde. U kaidé kvalifikace najdete pdf-ka s detailnim < ‘V

popisem zkousky a hlavné se seznamem autorizovanych osob = instituci, u kterych miizete certifikat ziskat.

B/ 4
Ja pr. konkrétné prezkusuiji (jako predseda komise a zastupce autorizované osoby) kvalifikaci pro oblasti vzdélavani, a to ‘:3,, ) /4""‘
pro autorizovanou osobu Akademie femesel Zeleny. pruh. Zkousky jsou wyhlaSujeme cca 2 - 4x do roka. A pred zkouskou lze J‘}Ol Oﬁx\(’
absolvovat i pripravny kurz. e

8// s kym studovat kari

Ambici této sekce nenf udélat komplexni vycet (on-site) kurzdi a workshopd, protoze nabidka se dost proménuje.
7vislosti na riiznych béicich projektech atp. Rada bych spiSe v této sekci uvedla urcité "stalice" a organizace i jednotlivce, Keffse v
nasem oboru pohybuji dlouho a pfindSeji kvalitni vybér témat, novinek a metodologif. Jak uZ jsem uvddéla, o pestrou nabidku
réiznych lektord z CR i zahranitf se skvéle stara Euroguidance. Prihlésky na kurzy idedIng neprosvihnete, pokud budete odbérateli
newsletteru. Pokud mate anglictinu alespon na B1, nebojte se zkusit i akce v anglictiné. Pokud je na kurz, které jsou vétSinou
hrazené 7 EG budgetu (tj. pro nds zdarma) previs zajemc(, hraje roli motivace, vase aktivita v kariérku a pfednost pro novacky.

(o se tyka dlouhodobého vzdélavani budoucich i stavajicich kariérovych poradcli a koutd (bez
ohledu na to, zda déléte ve Skole, na UP, v neziskovce, ¢i soukrome) doporucuji se zicastnit
kurz(i nékteré z téchto organizaci:

- kurzy_EKS EKS (Praha)‘

kurzv Centra kompetend (Praha)

- kurzy Centra vzdéldvani véem (Brno)

- kurzy Aspektu (Nachod, Rychnov n.K.)

- kurzy koucky a psycholozky Sylvie Navarové (Brno)

A pro¢ doporucuiji pravé jejich kurzy? Jednim z diivoda je, Ze i samotnf lektofi téchto kurz{i se neustale vzdéldvaji (= pro mé osobné
vidy dobry signdl) . A prevaiujici vétSina z nich i déld velkou cdst pracovniho Casu vlastnf préci s Klienty (= dobry signdl ¢.2). VétSina
navic souzni s aktudlnimi trendy v poradenstvi stavéné na koucovacim aktivizatnim piistupu klienta, na praci s kompetencemi
(Casto dle medodiky CHQ), profesnimi portfolii tj. abecné vede, podporuje klienta na cesté k jeho "self career managementu".
VétSina z téchto organizaci také rezonuje s tim, Ze je fajn zapojovat do poradenstvi vsechny smysly, kreativitu, ale také mit kvalitn


https://www.ivp.czu.cz/cs/r-6930-studium/r-7469-studijni-obory/r-8775-obory-bakalarskeho-studia/r-8777-poradenstvi-v-odbornem-vzdelavani
https://www.ivp.czu.cz/cs/
https://www.narodnikvalifikace.cz/
https://www.zelenypruh.cz/studijni-obory/rekvalifikacni-kurz-karierovy-poradce-pro-vzdelavaci-a-profesni-drahu-profesni-kvalifikace-75-004-r
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1538-Karierovy_poradce_pro_vzdelavaci_a_profesni_drahu/revize-696
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1540-Karierovy_poradce_pro_ohrozene_rizikove_a_znevyhodnene_skupiny_obyvatel/revize-694
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1539-Karierovy_poradce_pro_zamestnanost/revize-697
https://www.zelenypruh.cz/studijni-obory/rekvalifikacni-kurz-karierovy-poradce-pro-vzdelavaci-a-profesni-drahu-profesni-kvalifikace-75-004-r
http://www.euroguidance.cz/budte-v-obraze.html
https://ekskurzy.cz/cs/kurzy-pro-karierove-poradce
http://www.infokariera.cz/vzdelavani
http://centrumkompetenci.cz/nase-nabidka.html
https://vzdelavanivsem.cz/akademie-cvv/akreditovane-kurzy
http://www.aspektzs.cz/karierove-poradenstvi/kurzy-pro-karierove-poradce/
https://www.sylvienavarova.cz/products/kurzy-koucovani/
https://www.careerdesigner.cz/karierove-tipy-a-info-zdarma

informace a tvrdd data o aktudlni situaci na trhu prdce. S vétSinou se také asi shodneme na tom, Ze riizné varianty testovanf jsou
fajn doplikem, ale rozhodné ne jedinym, ani hlavnim nastrojem kariérového poradenstvi (protoZe parovanf pfedpokladd s
pozicemi, které ¢im dal rychleji vznikajf a zanikajf a prolinaji se, je a bude ¢im dal vice obtiZnéjsi, ne-li do budoucna nemoiné).

I moina proto se snaf u poradcli formou vzdélavanf rozvijet dalsi nové, alternativnf techniky a metody.

dovat kariérko online

e mit hodné podob. M(iZe jit o textové materidly, at ve formé webu, ¢i doc, ¢i pdf (napf. tady mij infoweb o
k Zivotopisu www.nejlepsiCV.cz ¢i o online osobnim marketingu www.JAsro.cz), ¢i kdysi zpracované (a bohuzel
é) free pdfka o Gvodu do kariérka pro poradce na Skoldch (NUV pivodni kurz ekariera). Miie jit i o zajimavé
profesni blogy, které sice nemaji strukturu kurzu, ale jsou pro vds obohacujici.

MiZe jit i o dnes velmi populdrnf podobu audio - ve formé tzv. podcasti. Ty majf whodu, Ze je mizeme poslouchat pfi fizeni, myti
nadobi, béhdni, ... Kazdy majitel jablecného mobilu ma automaticky aplikaci Podcast, pro Android je to napf. PodcastAddict, ve
kterych si miZete snadno pridat podcasty podle klicovych slov. Aktualizovany prehled eskjch podcastii najdete idedlné na
www.CeskePodcasty.cz, kde za kariérko doporucuji napf.: Buduj znacku (oblast marketingu), Na volné podnikdni (rozhovory z
rlznych oblastf podnikéni), Kariérni pifbéhy (rozhovory na téma kariéra), Career Designer (rozhovory s 24 lidmi, co nabiraji do

cokoliv, co vds roaviji (pf. podcasty Akademie véd, Forbes, atp.).

Jedna z interaktivnéjSich podob online vzdélavanf je mj. forma webindre. Jde o Zivy
pienos lektora, ¢asto s moinosti ptét se, interagovat. V CR na tyto webindfe milZete obcas
narazit i v oblasti kariérka (v 2018 jsem realizovala pro FDV MSPV) - vétSinou jde o
ndrazovky, Ci aktivity z projektd, které je nutné priibéné sledovat. Ze zahranicnich zdroj
doporutuji cast na webindrich 7 oblasti kariéra CERIC (Kanada).

Klasické online kurzy, které umoZni samostudium ve vami preferovaném case najdete v

(R asi v nejvétsi mife bud na platforme VimVic - nejyice v sekd kariéra ¢i osobni ronvoj

(mdm zde i online kurz na téma Osobni marketing a prdce s osobni znackou) ¢i Seduo - d
sekce 0sabni rozvoj. Nejde pfimo o kurzy pro kariérové poradce, ale tematicky rozhodné

ano (zpravidla tu najdeme hodné soft témata pf'. sebeprezentace atp., ale také hard o
Zivotopisu, 0 pohovorech atp.).

VimVic a Seduo jsou zmenSenou obdobou obrovskych vzdélavacich platforem: Udemy, Coursera a EdX. Zde m{Zete volit a hledat
podle klicovych slov, ale tieba i dle jazyka, Grovné, toho zda chcete kurz bezplatny, Ci Sirsi placenou verzi atp. Vzhledem k tomu, Ze
(as, ktery samostudiu vénuijete je na vas, doporucuji nebat se opravdu studovat v cizich jazycich a rozSifovat si tak obzory.

A posledni oblastf, na kterou je tfeba v ramci sebe vzdélavani nezapominat, je sledovani trenddi na trhu prace. Samoziejmé
doporutuji sledovat statiky CSU a MPSV. A pokud se vam v primarnich datech hiife orientuje, doporucuji interpretaci ve formé
Datovych snidani, na které mlizete dorazit bud osobné, nebo si je pustit zpétné na SlidesLive profilu LMC. Pokud vds
pdvodni/soucasny background nenfv HR a nemiizete tak cerpat novinky v této sféfe ze svého aktudlniho okolf, miiZete zacit
odebirat newslettery ntiggych persondlek ¢i portali prace ¢i se zapojit a sledovat napf. diskuse facebookové skupiny #HRdinky.



http://www.nejlepsicv.cz/
http://www.jasro.cz/
https://infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-4-07/Materialy-z-e-learningu-pro-karierove-poradce
http://www.ceskepodcasty.cz/
https://soundcloud.com/lucie-vaclavkova
https://soundcloud.com/lucie-vaclavkova
https://soundcloud.com/career-designer
https://ceric.ca/ceric-events/webinars/
https://www.vimvic.cz/kurzy/kariera
https://www.vimvic.cz/kurz/ja-s-r-o-osobni-nejen-online-marketing-pro-kazdeho
https://www.seduo.cz/kategorie/osobni-rozvoj
https://www.vimvic.cz/kurz/ja-s-r-o-osobni-nejen-online-marketing-pro-kazdeho
https://www.udemy.com/
https://www.edx.org/
https://www.coursera.org/
https://www.vimvic.cz/kurz/ja-s-r-o-osobni-nejen-online-marketing-pro-kazdeho
https://www.udemy.com/courses/search/?q=career%20coaching%20courses&src=sac&kw=career%20cou
https://www.coursera.org/search?query=career%20development&page=1&configure%5BclickAnalytics%5D=true&indices%5Bprod_all_products%5D%5Bconfigure%5D%5BclickAnalytics%5D=true&indices%5Bprod_all_products%5D%5Bconfigure%5D%5BhitsPerPage%5D=10
https://www.edx.org/course?search_query=career+
https://www.czso.cz/csu/czso/zamestnanost_nezamestnanost_prace
https://www.mpsv.cz/situace-na-trhu-prace
https://slideslive.com/lmc/datova-snidane-public
https://slideslive.com/lmc/datova-snidane-public
https://www.facebook.com/groups/344184902617292/

10// intervize

Supervize pfimo specializovand na podporu kariérovjch poradcli v tuto chvili neexistuje, ale mnoho tymi tuto podplrnou
sluzbu expertd, kterf facilitujf reflexi nasi prace s klienty, wyuiva v ramci supervize v socidlnich sluzbach ¢ v ramci klasické
supervize typické pro terapeutické a/nebo jiné psychologické sluzby. Jde o moznost probrat v ramdi formalnfho supervizniho
setkdni s expertem z dané sféry anonymizované to, co a jak feSime s klienty. Zpravidla je moznost sdilet tento anonymizovany
pfibéh Klienta se supervizorem jiz ukotvena ve smlouvé a/nebo v etickém kodexu dané organizace. Vyhodou oproti
"neformdlnimu popovidani si s kolegou" je pohled z vendi, nicméné optikou clovéka, kterd znd ramec nasi praxe, profese a
miiZe jak nasi zkuSenost reflektovat, tak na situaci dopliovat viastni expertni pohled. Tato forma podpory poradcim pomdha
porozumét zpétné riznym situacim s klienty (i se pfipravit na nasledna setkanf), nahlédnout je jinak a je tak zroven i urcitou
formou uceni se. Casto je také uvadéna mezi nastroje prevence vyhofen.

Intervize je variantou supervize postavend na peer2peer podpofe (mezi kolegy na stejné trovni). Od vySe zminéného
neformalniho povidani si s kolegy md vétSinou facilitdtora, jasné omezeny (as a jasné cile ¢i témata. Pokud byste chtéli
wyzkouset sdilenf's kolegy na Grovni intervize online, pofddam tato setkavanf pravidelné cca jednou za dva mésice. Zdjemci
mohou sledovat pové vypsané datumy zde v tabulce. Clenové www.sdruzenikP. jsou o terminech informovani newsletterem a
jsou automaticky pridani do udalosti v kalenddri. Pokud Clenem nejste a zdjem o intervizi presto mdte, kontaktujte mé na
info@petradrahonovska.cz.

s .

“«

chci k tématu konzultaci / workshop

Odebirejte tipy, které vam pomohou posilit vasi osobni znacku na trhu prace! Newsletter max 4x/rok.
(just in Czech language)

email chci newsletter (CZ)

ase osobni Gdaje z0is
drujete SOUHLAS

tévaji pouze u nds, bezpecné zpracovny podle GDPR

na zakladé registrace vy 7asflanim newsletteru - odhldsit se mdzete kdykoliv primo z emailu newsletteru

jméno | name *


http://www.sdruzenikp.cz/
https://www.supervize.eu/o-supervizi/co-je-supervize/
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/intervize
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-DRrr3wnuOsvQGgm9hx8uTi0MgdCJCtAPnDfB6W8EGI/edit
http://www.sdruzenikp.cz/
mailto:info@petradrahonovska.cz
mailto:info@petradrahonovska.cz
https://soundcloud.com/career-designer
https://www.youtube.com/channel/UCvquFaKTU1GiXWHJ8SVloVw
https://www.facebook.com/CareerDesignerVasPruvodceMenicimSeSvetem/
https://www.instagram.com/careerdesigner_behindthescenes/
https://www.instagram.com/careerdesigner_tipy/
https://www.instagram.com/careerdesigner_tipy/
https://www.instagram.com/careerdesigner_cafelateu/
https://twitter.com/bCareerDesigner
https://www.tiktok.com/@careerdesigner_tips
https://www.tiktok.com/@careerdesigner_tipy
https://docs.google.com/document/d/1kM0lMnnwbsOh-eA2LufKhEorZyhQCPXSxa3D3EbpX80/edit#

HES
email napiste ndm | write us *

mobil | cell phone

poslete | send

zaslanim zprévy v¢. kontaktnich dajli jsou tyto vase informace u nds v Career Designer automaticky ulozeny pro moznost dalsi
komunikace kariérovjch témat s vami, a to dle platné legislativy v (R a EU a dle nasich Pominek ochrany soukromi; o vyjmuti z naseho
adresdre ndm miizete kdykoliv napsat na info@petradrahonovska.cz | by sending a message incl. contact information, this information is
automatically stored at Career Designer for the possibility of further communication of career topics with you, in accordance with
applicable legislation in the Czech Republic and the EU and our Privacy Policy you can write to us at any time at info@petradrahonovska.cz
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https://docs.google.com/document/d/1NIYj9j70tFz1qI-3PNfWytuxqQyJh4277au-G7uDX0s/edit
mailto:info@petradrahonovska.cz
https://docs.google.com/document/d/1RLlju5KqYAGaU6QV0myasDuTRxtFQdE17PWf4hZAj4A/edit#heading=h.prnirous384h
https://docs.google.com/document/d/1ypkOI6Kv8oD4vfVqKLZpdqmhvzEi0NLT-WF21o2apL8/edit
https://docs.google.com/document/d/1048AuyvXm1paqvNyJNXEgR--TF8H5DD3w98TgZ6ijIY/edit
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